
FAR-ledare i Stockholm 
 - Utbildade Qigonginstruktörer i Biyunmetoden som 
genomgått FAR-ledarutbildning i samarbete med SISU och 
Stockholms FARledarnätverk (www.farledare.se) 

 
Namn  Adress Telenr Mail                           
Agneta Sellin 
 
 

Hamngatan 6 

193 30 Sigtuna 

070-743 76 90 agnetasellin@telia.com 

Anna-Maria Bergman Smedvägen 10 
176 71 Järfälla 
 

08-58357447 
 

esbjorn.bergman@comhem.se 

Annika Bengtson Belestigen 20 
182 64 Djursholm 
 

08-755 02 34 annika.bengtson@telia.com 

Ashiko Orrhult Stadsbudsvägen 12 
123 58 Farsta 
 

08-605  25 26 ashiko@swipnet.se 
 

Barbro Feldt  Villavägen 296 

137 38 Västerhaninge 

 

08-50020992 barbro.feldt@tele2.se 

Birgitta Fredberg Love Almqvists Väg 14 B  5tr 

112 53  Stockholm 

08 65 65 393 

070 97 97 447 
 

birgittafredberg@gmail.com 

Birgitta Kristoffersson 

 

Kalmg. 37  
121 45 Johanneshov 

08-600 37 31   
070-750 75 00 

gittank@bredband.net 

Catharina Löf 
 
 

Fågelsången 13 B 
172 32 Sundbyberg 

08-2953 73 
 

cat_lof@spray.se 

Christina Hellberg  Sidensvansvägen 38,1tr  
192 55 Sollentuna 
 

08-7569676 
 

ninnahellberg@hotmail.com 

Eva Bajor Lyckovägen 9, Hus 4 
16752 Bromma 
 

08-768 21 40 ebajor@hotmail.com 

Gun Körlin Parkvägen 32  
183 52 Täby 
 

08-756 40 47, 
 070-556 40 47     

gun.korlin@telia.com 

Göran Jakobsson Storskärsgatan 6, 6 tr 
115 29 Stockholm 
 

08-7123028 goran.jakobsson@qigong.se 

Ingegerd Hellström Pipersgatan 4 
112 24 Stockholm 
 

08-6502952   ingegerdhellstrom@tele2.se   

Margareta Kasteskog Henriksdalsringen 41 
131 32 Nacka 
 

08- 615 10 22 
073-6214748 

m.kasteskog@spray.se 

Målfrid Flögstad Smedberg Astrakangat 2, 11 tr 
165 52 Hässelbygård 

08-38 72 97   

Monica Norström Kristinebergsv.38,2tr 
11244 Stockholm 
 

0708-999528 monica@harmoni.se 

 
Monica Nordlund 
 

 
Ringvägen 9F läg 196  
11823 Sthlm   
 

  
08-6693680 

 
nordlund.monica@hotmail.com 

 
Åse Pavelsen 

Evalundsvägen 58 
138 34 Älta 
 

08- 773 44 01 info@harmoni-halsa.com 
 



Eva Sandberg 
 

Gullmarsvägen 11 
121 40 Johanneshov 
 

08/722 75 53 
 

 eva.sandberg@inbox.com    

Ingrid Widén  Duvbergsväg 56  
143 44 Vårby 
 

08-710 45 41 ingid.m.widén@telia.com       

Katarina Ahlbeck 
  
  

Katarina Bangata 56  
116 39 Sthlm 

08-664 65 54 
0709-394 422 
 

info@katjaeko.se 

Lennart Eriksson Lundavägen 18 A 
155 30 Nykvarn  
 

08- 552 45 388  

Maarit Modlitba Kullerstensvägen 86 
 136 52 Haninge 
 

070-896 22 66  maarit.modlitba@comhem.se    

Mary Lindvall Vibblabyvägen 10 
177 64  Järfalla 
 

08-58017085  

Mia Dehlin     Rönnvägen 1  
186 70 Brottby 
 

0732-50 28 08 mia.dehlin@hotmail.com  

Ulla Qvickström  Surbrunnsgatan 59 
 113 27 Stockholm 
 

08- 329 115 
070-792 26 16 

 ullaqvickstrom@hotmail.com  

 

 

 

 


